U den

 DREI ZINNEN




Fiir viele von uns ist es ein Traum, einmal zu Fuf} die Alpen zu tberqueren. Lass’ den
Traum wahr werden und komm mit! Unsere Route vom Kénigssee zu den Drei Zinnen
bietet eine tolle Mischung aus Hohenwegen, anspruchsvolleren Anstiegen an einzelnen
Tagen und sanfteren Touren zwischendurch. Dabei bekommen wir das Beste aus dem
bayrischen Watzmanngebiet zu sehen, erwandern geschichtstrichtige Pisse zwischen
den 3.000er-Gipfeln der Hohen Tauern und tuberschreiten den Alpenhauptkamm. Mit
grandiosen Ausblicken auf die michtigen Gletschergebiete des Grofvenediger- und
Glocknermassivs wandern wir Uber die Lasorlinggruppe und die Defregger Alpen weiter
unserem Ziel entgegen. Nach insgesamt tiber 100 Kilometern und 8.000 Hohenmetern
genieflen wir glicklich und zufrieden einen Cappuccino am Fufle der Drei Zinnen —
was fiir ein Leben!



Wir werden tiglich zwischen sechs bis acht
Stunden auf leichten und mittelschweren
Bergpfaden unterwegs sein. Entsprechende
Ausdauer und Trittsicherheit sind

fir diese Wanderung Voraussetzung
(maximale Héhendifferenz bergauf pro
Tag 1.300 Hohenmeter). Zwischen den
Highlights legen wir immer wieder mal
Streckenabschnitte mit dem Taxi oder
offentlichen Bus zurtick.

Die Tour ist als Komfort-Tour geplant,

das heif’t, wir schlafen in der Regel

in Pensionen und guten Gasthofen im Tal.
Die Ausnahmen sind unsere Ubernachtungen
hoch oben am ,Steinernen Meer” im
Kirlingerhaus sowie im Glocknerhaus in den
Hohen Tauern. Die Unterkiinfte werden

fur die gesamte Gruppe vorreserviert,

jede™r Teilnehmer*in bezahlt dann die
Ubernachtung vor Ort.

Wir reisen mit dem, was wir im Rucksack
haben. Dazu gibt es nach Anmeldung
gesonderte Informationen und auch

eine genaue Packliste, damit alles Notwendige
dabei ist, doch nicht zu viel ,geschleppt®
wird. Jedenfalls notwendig: hochwertige
Bergschube mit guter Profilsohle.

Alle Quartiere versorgen uns mit einem guten
Friihstiick und bei Bedarf mit Jausenbroten.
Auf unseren Etappen kehren wir auch gerne
in urigen Alm- und Berghiitten ein und fillen
unsere Vorrite zwischendurch im Tal auf. Fir
das Abendessen werden wir uns in den Orten,
in denen wir ibernachten, ein feines Lokal
suchen und uns nach einem groffartigen Tag
am Berg stirken.

Am Sonntag, den 25. Juli, reisen wir nach
dem Friihstiick individuell von Lienz
zuriick nach Hause. Es bestehen

gute 6ffentliche Verbindungen mit dem
Zug von Lienz Richtung Wien bzw.

per Bus uber Mittersill/Zell am See und
weiter zur Westbahnstrecke Richtung
Salzburg, Innsbruck und Co.

€ 580,— fur Leitung & Organisation.
Transfers, Verpflegung und Unterkiinfte sind
individuell vor Ort zu bezahlen

(ca. € 80,— bis € 90,~ pro Person und Tag).
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